
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度、株式会社こみけあリンクは経済産業省が認定する

「健康経営優良法人認定制度」により、「中小企業法人部門」

における「健康経営優良法人 2021」に認定されました。 

「健康経営優良法人認定制度」とは、地域の健康課題に即し

た取り組みや日本健康会議が進める健康増進の取り組みを

もとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企

業等の法人を顕彰する制度です。 

健康経営に取り組む優良な法人を「見える化」する

ことで、従業員や関係企業等から「従業員の健康管理

を経営的な視点で考え、戦略的に取り組んでいる法人」

として、社会的に評価を受けることが出来る環境を整

備することを目的としています。 

具体的には、従業員の健康に関する意識アンケート

をもとに、各社が独自に健康に関する情報発信や企画、

環境整備などで健康増進に取り組んでいきます。 

当社は、『ご利用者第一 地域社会に貢献 社員社

員の家族第一』の経営理念の下、より一層の健康経営

への取り組みを推進して参ります。 

株式会社こみけあリンク 代表取締役 岩﨑千佳 
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健康経営優良法人 2021 に認定されました 



 

 

大阪唯一の村である千早赤阪村。ここに、地元の方々が水仙を

植え育てている『スイセンの丘』があります。のどかな田園風景

の中に約 5 万本の水仙が咲き誇っており、車を降りると「いい香

りがする」と、利用者様が水仙の甘い香りに驚かれていました。 

当日は天気も良く、外の空気と水仙の香りに包まれ、「近くに

こんな所があったんやなあ。」と、利用者様の表情は柔らかく、

普段以上に会話が弾んでいました。 

自然豊かな河内長野に住んでいると、季節の移り変わりを肌で

感じることが出来ますね。恵まれた環境に感謝し、今後も利用者

様との時間を有意義にしていきたいと思います。ちなみに、『ス

イセンの丘』では、水仙だけでなく桜も有名だそうです。 

皆様も機会がありましたらぜひ行ってみて下さい。 

広報 F.M. 

 

 

1 年ほど前まで普及していませんでしたが、今では当たり前になったリモー

ト会議。元々馴染みの少なかった私は、パソコンの前でドキドキしながら初参

加したことを今でも覚えています。皆様もこの 1 年あまりで変化したことに

まだ馴染めない方が多いのではないでしょうか。中には、どっしり構えて平常

心で過ごされている方もおられ、その姿に勇気をいただく一方、「体力が落ち

た」「中々眠れない」など、体や心の不調を聞くことも多くなっています。 

ご病気の方や要介護認定を受けられた方は、ご自分で生活習慣を管理したり運動習慣を身に着

けたりすることが難しくなっている場合が多いです。そのような場合には、ぜひ

ご相談ください。 

リモート会議から話が逸れましたが、遠くない未来ではリハビリの分野でもロ

ボットやリモートの活躍が当たり前になっているかもしれませんね。私も置いて

行かれないよう頑張ります！              理学療法士 O.M. 

 

訪問看護ステーション かなえるはーと 

訪問看護ステーションかなえるはーと 

看護小規模多機能かなえるはーと 

〒586-0038 

河内長野市上原西町 25-1 

TEL：0721-26-8383 

FAX：0721-26-8384 

訪問看護ステーションかなえるはーと 

サテライト富田林 

〒584-0006 

富田林市旭ヶ丘町 12-14 

TEL：0721-26-3100 

FAX：0721-26-3200 

看護小規模多機能 かなえるはーと 


